
 
Rute – Associação de Solidariedade Social 

Creche “Colinho da Rute” 

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES SOCIOEDUCATIVAS 

ANO LETIVO 2024/2025 

 

Calendarização 

Mensal 
Proposta Objetivos Responsáveis Grupos-Alvo 

Setembro 

Reunião de equipa educativa 
Preparar o novo ano letivo; 

Refletir sobre a prática educativa. 

Diretora Técnica  
Coordenadora Pedagógica 

Equipa 
Educativa 

Reunião de Pais – Berçário 
 

Reuniões Individuais com as 
famílias das novas crianças 

de creche 

Rececionar os encarregados de educação; 
 

Favorecer a adaptação ao meio social, físico e temporal; 
 

Partilhar de expectativas e necessidades da equipa educativa 
e das famílias. 

Equipa Pedagógica Famílias 

Acolhimento 
Envolver as crianças no processo de integração promovendo 
momentos de socialização entre pares, adultos e família. 

Equipa Educativa 
 

Crianças 
Famílias 

Caixas Há Muitas 
(23 de setembro) 

Fomentar a descoberta, a exploração sensorial e a 
criatividade. 

Equipa Educativa 
 

Crianças 
Famílias 

Outubro 

A musicalidade no meio 
natural 

Sensibilizar para a importância dos sons naturais; 
 

Promover o contacto com a natureza e as suas 
potencialidades. 

Equipa Educativa Crianças 

Reunião de Pais - Creche 

Rececionar os encarregados de educação; 

Favorecer a adaptação ao meio social, físico e temporal; 
 

Partilha de expectativas e necessidades da equipa educativa 
e das famílias. 

Equipa Pedagógica Famílias 

Novembro 

Proteção e prevenção do 
meio natural 

Sensibilizar para o cuidado do meio ambiente; 
 

Valorizar atitudes de cidadania e responsabilidade social. 
Equipa Educativa 

Crianças   

Famílias 

Dia Internacional dos Direitos 
das Crianças 

(20 de novembro) 

Valorizar atitudes de cidadania e responsabilidade social; 
 

Sensibilizar a sociedade e cada um de nós, para os direitos da 
criança. 

Equipa Educativa 
Crianças 

Famílias 

Dia de Ação de Graças 
(28 de novembro) 

Sensibilizar para a gratidão. Equipa Educativa 
Crianças 

Famílias 
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Dezembro 

O criador do meio natural 
Enfatizar os valores e princípios cristãos da época festiva; 
 

Conhecer e vivenciar tradições natalícias. 
Equipa Educativa Crianças 

Festa de Natal 
Fomentar e enriquecer a ligação entre a creche e a 
comunidade educativa, promovendo o envolvimento parental; 
 

Comemorar o Natal. 

Equipa Educativa 
Crianças 

Famílias 

Janeiro 

Inspirar o meio natural 

Sensibilizar para as potencialidades do meio natural; 
 

Promover brincadeiras sensoriais no meio natural; 
 

Promover momentos calmos e tranquilos potenciadores da 
harmonia no meio natural. 

Equipa Educativa Crianças 

Passeio 
Promover vivências fora do recinto educativo que 
proporcionem novos conhecimentos e aprendizagens 
significativas. 

Equipa Pedagógica Crianças 

Reunião de equipa educativa 
(Horário Pós-Laboral) 

Refletir sobre a prática educativa. Diretora Técnica 
Equipa 
Educativa 

Fevereiro 

Experienciar o meio natural 
Promover o contacto com a terra e os utensílios de cultivo; 
 

Sensibilizar para o cuidado da horta e do meio natural. 
Equipa Educativa Crianças 

Reuniões de Pais Refletir sobre o desenvolvimento individual da criança no 1º 
momento de observação. 

Equipa Pedagógica Famílias 

Março 

Intervir no meio natural 

Proporcionar momentos de semeio e plantação na horta 
pedagógica; 
 

Intervir e melhorar no espaço exterior da creche; 
 

Proporcionar diferentes brincadeiras no exterior; 
 

Promover o envolvimento parental. 

Equipa Educativa 
Crianças 

Famílias 

Dia do Pai 
(19 de março) 

Sensibilizar para os valores com base na inter-relação familiar. Equipa Educativa 
Crianças 

Famílias 

Dia Mundial da Saúde Oral 
(20 de março) 

Compreender a importância da saúde oral na infância. 
Diretora Técnica 
Coordenadora Pedagógica 
Médica Dentista 

Crianças 

Famílias 
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Abril 

Desabrochar do meio natural 
Promover momentos de observação da natureza; 
 

Despertar os 5 sentidos no meio natural. 
Equipa Educativa Crianças 

Dia internacional do Livro 
Infantil 

(02 de abril) 

Sensibilizar as crianças e famílias para a importância da 
literatura infantil; 
 

Promover hábitos de leitura e o gosto pelos livros. 

Coordenadora Pedagógica 
Contador de Histórias 

Crianças 

Famílias 

Páscoa 
(20 de abril) 

Conhecer e vivenciar tradições de Páscoa; 
 

Enfatizar os valores e princípios da época festiva. 
Equipa Educativa Crianças 

Mês da Prevenção dos 
Maus-Tratos na Infância com 

Ações de Formação sobre 
Maus-tratos e Negligências 

na infância 

Alertar para a prevenção dos maus-tratos a que muitas 
crianças e jovens são sujeitos; 
 

Promover relações positivas entre as crianças de forma a 
prevenir as ações de maus-tratos e violência na infância; 
 

Instruir a equipa educativa para intervir em casos de maus-
tratos e negligência. 

Diretora Técnica 
Técnico a convidar 

Crianças 
 

Famílias 
 

Equipa 
Educativa 

Maio 

Sabores do meio natural 

Experimentar novos sabores colhidos na nossa horta; 
 

Estimular e desenvolver o paladar para novos sabores e 
texturas. 

Equipa Educativa Crianças 

Dia da Mãe 
(04 de maio) 

Sensibilizar para os valores com base na inter-relação familiar. Equipa Educativa 
Crianças 

Famílias 

Dia Mundial da Higiene das 
Mãos (05 de maio) 

Promover uma ação de sensibilização de hábitos de higiene. 
Coordenadora Pedagógica  
Enfermeira Andreia 

Crianças 

Dia da Família 
(15 de maio) 

Vivenciar e partilhar momentos afetivos com a família. Equipa Educativa 
Crianças 

Famílias 

Passeio 
Promover vivências fora do recinto educativo que 
proporcionem novos conhecimentos e aprendizagens 
significativas. 

Equipa Pedagógica Crianças 

Junho 
Cuidar do meio natural 

Despertar para o cuidado a ter com o meio natural (animais, 
plantas, solo, árvores, entre outros); 
 

Alertar para a importância da água no meio. 

Equipa Educativa Crianças 

Dia da Criança 
(1 de junho) 

Valorizar as nossas crianças com um dia especial; 
 

Promover o contacto e gosto pelo teatro. 

Coordenadora Pedagógica  
Companhia de Teatro 

Crianças 
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Julho 

Convívio de Final de Ano 
Fomentar e enriquecer a ligação entre a creche e a 
comunidade educativa 

Equipa Educativa 
Crianças 

Famílias 

Reuniões de Pais Refletir sobre o desenvolvimento individual da criança no 2º 
momento de observação. 

Equipa Pedagógica Famílias 

Reunião final de ano de 
equipa educativa 

(Horário Pós-Laboral) 

Refletir sobre a prática educativa. Diretora Técnica 
Equipa 
Educativa 

Julho/Agosto 

Jogos e brincadeiras com 
água e outros elementos 

sensoriais 

Favorecer vivências de caracter lúdico. Equipa educativa Crianças 

Encerramento do trabalho 
pedagógico do presente ano 
letivo e preparação do ano 

letivo seguinte 

Refletir, avaliar e documentar o ano letivo 24/25;  
 

Projetar o trabalho a desenvolver no ano letivo 25/26. 
Equipa Pedagógica 

Crianças 

Famílias 

Todo o ano A Arte de Brincar no meio 
natural 

Despertar para o desenvolvimento do sentido de segurança e 
autoestima positiva; 
 

Estimular a curiosidade e o ímpeto exploratório; 
 

Promover o desenvolvimento de competências sociais e 
comunicacionais; 
 

Estimular a criatividade; 
 

Privilegiar o brincar na natureza; 
 

Cuidar da Horta Pedagógica. 

Equipa Educativa 
Crianças 

Famílias 

Nota: O presente Plano Anual de Atividades Socioeducativas poderá sofrer alterações, caso as mesmas se justifiquem. 
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